Schulung Kohlenstoffmonoxid

TEIL |
Ronald Winkler

Farblos, geruchlos, geschmacklos
— und todlich.

www.feuerwehr-florian.com
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Eigenschaften von
Kohlenstoffmonoxid

Kohlenstoffmonoxid ist ein
* farbloses

* geruchloses
 Geschmackloses Gas,

welches durch die menschlichen Sinnesorgane
nicht wahrgenommen werden kann sowie eine
hochtoxische Wirkung auf

* Blut

* Nerven
o Zellen
hat.




Eigenschaften von
Kohlenstoffmonoxid

« Die Dichte von CO liegt bei 0,9668.

« Es st leichter als die Umgebungsluft, steigt nach
oben und ist sehr stark der Thermodynamik, also
auch der raumlichen Luftverwirbelungen
unterworfen. Durch die geringe molekulare
Grof3e kann es durch Decken und Wande
diffundieren, was zu einer nicht sptrbaren
Schadens- und Gefahrenausbreitung fuhrt.

« Es ist brennbar und liegt in einem
Explosionsbereich (EX-Bereich) zwischen

— der unteren Explosionsgrenze (UEG) von 10,9 Vol%
= 109.000ppm und

— der oberen Explosionsgrenze (OEG) von 74 Vol%
= 740.000ppm
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Wirkung auf den Menschen

Kohlenstoffmonoxid hat eine ca. 250fach h6here Affinitat an das
sauerstofftransportierende Protein Hamoglobin als Sauerstoff.
Dadurch kann kein Sauerstoff mehr zu den Zellen trans- portiert
werden. Die Zellen werden dadurch akut sauerstoffunterversorgt und
irreparabel geschadigt bzw. zerstort! Bereits geringe Mengen CO
konnen zu einer akuten Vergiftung fihren. Die Anzeichen beginnen
meist mit Schwindel, gehen tber in Ubelkeit, Erbrechen,
Kopfschmerzen, neurologlsche Beschwerden BewusstI05|gke|t
Konzentrationsschwachen, Herzrhythmusstorungen welche im
Verlauf bis zum Tode fiihren kénnen.

Aufgrund der &hnlichen Krankheitssymptomatik wird mit in der
Diagnostik eine beginnende Vergiftung mit Magen-Darm-Infekten,
grippalen Infekten, Alkohol- und Drogenmissbrauch, neurologlschen
Ausfallerschelnungen (Bsp.: Schlaganfall) u. A. verwechselt. Der
Grund daflr ist, dass es keine klaren und eindeutigen Indizien flr
eine CO-Intoxikation gibt.
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Ents

tehung bzw. Vorkommen von
Kohlenstoffmonoxid

CO ist ein anorganisches Gas, welches bel
jeder Verbrennung kohlenstoffhaltiger
Verbindungen (z. B. Kohle, Erddl, Erdgas)

entste
Luftsc
(unvol

Nt und zu den am weiltest verbreiteten
nadstoffen zahlt. ,Je schlechter

standiger) eine Verbrennung ablauft,

desto mehr CO wird dabei freigesetzt”.
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Mogliche Quellen/Ursachen

Ruckstau durch Hochdruckzonen

verstopfte oder verlegte Schornsteine
mangelnder Zug an/in einem Kamin
unzureichende Abgasabfiihrung von Thermen
defekte Heizanlagen

Unterdruckerzeugung in Whg. durch technische Geratschaften (Klimagerate,
Dunstabzugshauben, Waschetrockner, integrierte Staubsaugsysteme, etc.)

gasbetriebene Atmospharenheizanlagen (Propangasflachenheizer, Heizpilze,
etc.)

Holzkohlegrills (Indoorgrillen)
Suizide
Holzpalletslagerrdume

Arbeiten an Verbrennungsanlagen (Heizanlagen, etc.) Arbeiten an
Verbrennungsmotoren (KFZ, etc.)

Arbeiten mit motorbetriebenen Werkzeugen (Kettensage, etc.) Wasserpfeifen
(Schischas)

lAngere Aufenthaltsdauer in Tiefgaragen usw.




Mogliche Quellen/Ursachen
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Folgen von CO-Konzentration In
der Atemluft

« 30 ppm: Das ist der MAK-Wert MAK = (max. zulassige
Arbeitsplatzkonzentration)

« 200 ppm: Leichte Kopfschmerzen innerhalb von 2-3 Stunden

« 400 ppm: Kopfschmerzen im Stirnbereich, spater im
gesamten Kopfbereich

« 800 ppm: Schwindel, Ubelkeit, Gliederzucken innerhalb von
45 Min., Bewul3tlosigkeit innerhalb 2 Stunden

« 1600 ppm: Kopfschmerz, Schwindel, Ubelkeit innerhalb 20
Min. Tod innerhalb 2 Std.

« 3200 ppm: Kopfschmerz, Schwindel, Ubelkeit in 5-10 Min.
Tod innerhalb 30 Min.

« 6400 ppm: Kopfschmerz, Schwindel, Ubelkeit in 1-2 Min. Tod
iInnerhalb 10-15 Min.

« 12800 ppm: Tod innerhalb 1-2 Min.
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Verhaltensregeln beim Auftreten
von CO

 Nehmen Sie beim Betrieb gasbetriebener Gerate
plotzlich auftretende Kopfschmerzen ernst — sie sind ein
erstes Anzeichen flr eine mogliche Vergiftung. Begleitet
werden sie unter Umstanden von
Bewusstseinseintribung.

« Beim Verdacht des Auftretens von Kohlenmonoxid
verlassen Sie sofort den betroffenen Raum. Sofern
moglich, sollte man die Fenster 6ffnen, um zu lUften.

« Wenn es Ihnen ohne Eigengefahrdung maoglich ist,
schalten Sie das mdglicherweise verursachende
gasbetriebene Gerat aus.

 Alarmieren Sie im Verdachtsfall Feuerwehr und
Rettungsdienst Uber gultige Notrufnummer 122!
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Praventive Malshahmen

Ein wichtiger Beitrag zur Pravention ist die regelmaliige
Wartung der Heizungsanlage zum Beispiel durch den
Schornsteinfeger. Diese ist ein Mal pro Jahr Pflicht. So kann
beispielsweise festgestellt werden, ob ein Luftungskanal
blockiert wird und die Heizgase oder Abgase daher nicht
einwandfrei abziehen. Dies kann auch durch Vogelnester
verursacht werden.

Verwenden Sie die Anlagen sachgemal3. Bei
Etagenheizungen sind die Luftungsschlitze der jeweiligen
TUren der Gasthermen frei zu halten und nicht zu verstellen,
sonst erhalt die Anlage zu wenig Sauerstofft.

Es gibt mittlerweile Rauchmelder, die auch vor der
Freisetzung von Kohlenmonoxid warnen. Sinnvoll ist die
Installation eines solchen Gerates in der Nahe der
Gastherme. Erhaltlich sind diese speziellen CO-Melder im
Fachhandel.
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Streben nach Sicherheit:

CO-Melder

konnen Leben retten!

Weitere Informationen unter:
www.co-vergiftung.at

Notrufnummern:

Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Gas Notruf 128

Herausgeber: Richard Pyrak in Zusammenarbak mi der FF Wianer Neustadt
Fowa: FF Wiener Neustaot
Taxt: Richand Pyrak

5,

2 - 2002

CO

ohlenstoffmonoxnd

Elne Gefahr
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Wissenswertes tiber CO

Kohleastoffmenoxid ist cla giftiges, farb- sowie geruchloses Gas, welches nicht mit den
Sineen wahrachmbar ist! Geringste K ko bereits die Gesundbelt
schidigen sowie zum Tode f@hren.

Nach elser COVergifiung leldea viele Opfer noch jahrelang unter den Spitschiden.

Wussten Sie schon, dass ...

... Kohlenstoffmenoxid bel unvolistindiger Verbrensuag entsteht”?

.. nicht nur bed Gasfeuerstitten CO-Vergiftungen suftreten kdanen (Holz, Ol ete.)?
«.. auch in Pellctsiagerrfumen Kohlensteffmonoxid catstehen kann?

<. Viele Menschen in Eurepa durch Holz- end Gasgriller sterben?

Wie erkenne ich eine CO-Vergiftung?

Else migliche Kohleastofimonnyid-hamzentration kann sur durch ela COSWarngeris
pemessen werden.

Bel elmer Vergiftung kana es zu Kopfschmerzen, Ubelkelt und Bewusstiosigheit
kommen, bis hin zam Tode.

Mogliche Warnhinweise:

« Kondenswasser auf den Feasterschelben?

= Habea mehrere Personen cloe Shnliche Krankheltssymptomarik?
« Ist die Feuerstitte in Betrieb bow. wurde kurz zavor geduscht. gekocht, gebadet?
« Wie verhalten sich die Haustlere?

Wie kann ich mich schiitzen?

« CO<Warner fiir dea Haushaltsgebrauch

« Feuerstitten regelmiliig von dem zustindigen Raschfang kehrermelster
eder zugelassener Serviceflrma relsigen und warten zu lassen

= bel nachtriglichen Elnbauten von dichteren Feastern und Tlrea sowle Reollliden,
Veatilateren, Dunstabzugshauben, Kl lagen cte. des Rauchfangkehrermeister
koatakticren (fehlende Verb geluft!)

Wie verhalte ich mich bei Verdacht auf einen CO-Austritt bzw.
bei Alarmierung des CO-Warngeriites?
« alle Personen milssen schnelistmighich dic Riume bhaw. das Gebdude ver
lassen < Frischluft!
« gegehenenfalls Erste-Hilfe-Malnahmen efnleiten
« Notruf absetzen:
= dic Elmsatzkrifte iber die Moghichkelt elner CO-Konzentration informieren

Achtung:

Kehleastelfmonoxid diffundiert (dringt) durch Winde, d.h. dass in cinem
Mehrparteienhans alle Wobnengsinhaber gefihrdet sein kianen!

Richard Pyrek

Richard Pyrek ist elner der wenlgen CO-Experten in Osterreich.
Er hilt Vortrige in Osterreich und Deutschiand Gber CO-Vergif-
tungen und Priventivmalnabhmen bel Rettungskrifien wie
Fewerwehren, Pollzel, Rettungsstellen aber auch in
Krankeahiusern.
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Gas Alert Micro 5
Multi-Gas Detector
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